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Dokumentation Hagebutten maxi.mumm
Pillnitzer Vitaminrose berneraronia

Die Hagebutte | im Speziellen die ,,Pillnitzer Vitaminrose”

Jede Rose macht —wenn man Sie treiben ldsst — eine Beere: die Hagebutte.

In der Schweiz kennen wir von Garten und Waldrandern die rosa canina oder ,,Hundsrose”, mit sehr
vielen und harten Dornen. Auch diese kénnen wir fiir Tee, Konfitiire, Sirup oder Likér verwenden. Kontakt und Bestellung

Die wohl nahrstoffreichste Hagebutte ist die ,,Pillnitzer Vitaminrose”. Sie ist ausgesprochen reich an Im Online-shop

Mineralstoffen und Vitaminen, insbesondere Vitamin C. Sie entstand aus Rosadumalis x Rosa www.berneraronia.ch
pendulina var salaerensis im Institut fiir Gartenbau in Dresden-Pillnitz. Als Nebeneffekt bietet sie den
Vorteil, dass sie viel weniger und kleineren Dornen hat. Das Ernteteam ist dankbar dafiir. per Mail

berneraronia@maximumm.ch

In Medizinischen Fachkreisen laufen zur Zeit intensive Studien zur besonderen Wirkung der
«Galactolipide» aus Hagebutten, mit der Frage, welchen Einfluss diese bei Arthrose und Gelenk- Per Telefon
schmerzen auf spezielle entziindungshemmenden weissen Blutkdrperchen haben kénnen. 062 918 10 30

Unsere Pillnitzer Hagebutten stehen in der Berner Aronia Kultur. Sie werden von Hand gepfliickt,
schonend bei 42 Grad getrocknet, entspelzt und gemahlen (ganze Frucht inklusive Kerne).

Verein maxi.mumm
Durch diese schonende Verarbeitung bleiben die Wirkstoffe weitgehend erhalten. I l-mu

Bahnhofstrasse 39
4900 Langenthal
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Der ausgesprochen hohe Vitamingehalt:

Vor einigen Monaten haben wir die das Hagebuttenpulver aus der Berner Aronia Plantage beim
Interlabor in Belp untersuchen lassen. Das Ergebnis ist beeindruckend:

Vitamin C Gehalt von 480 mg pro 100g Hagebuttenpulver.

Zum Vergleich mit einigen Friichten, Beeren und Gemiisen (Werte aus verschiedenen Internetpublikationen)

Produkt Vitamin C Gehalt
Johannisbeere 120 mg / 100g
Orange 50 mg /100g
Papaya 80 mg / 100g
Apfel 15 mg / 100g

Natiirlich vergleichen wir hier unser Konzentrat (Hagebuttenpulver) mit frischen Friichten, welche zudem
Nahrungsfasern und eine ganze Reihe weiterer wertvoller Nahrstoffe enthalten. Aber auf Ebene des
Vitamin-C Wertes ist der Vergleich dennoch eindriicklich.

Gegeniber synthetischen Vitamin-C Produkten ist das Pillnitzer Vitaminrosen-Pulver 100% natiirlich,
garantiert ohne Fremdstoffe (wie Katalysatoren, Emulgatoren etc) in Rohkostqualitat und sogar vegan.
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Einnahme-Empfehlung

Wir empfehlen taglich ca. 1 Kaffeel6ffel Hagebuttenpulver —z.B. in einem Joghurt oder Muesli
zu konsumieren.

Wie bei den Aronia ist die Wirkung nicht unbedingt sofort splrbar — nicht wie bei einem isotonischen
Getrank —sondern in der Langzeitwirkung erfolgreich.

Seit einigen Jahren befassen sich Studien und Publikationen mit der Frage, welche Wirkung die
regelmassige Einnahme von Hagebuttenpulver hat. Siehe z.B. die «Fachartikel Hagebutten» Links
auf www.berneraronia.ch. Wir beobachten diese Studien aufmerksam, halten jedoch ausdriicklich
fest, dass wir das Hagebuttenpulver als Nahrungsergédnzung anbieten.

Fiir weitere Hinweise und Informationen sind wir dankbar, und wir freuen uns auf lhre Anfrage.
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